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Contexte .................................................................................................................................................................... .

L'Hospitalisation A Domicile (HAD) Soins et Santé s'inscrit dans la dynamique nationale de développement des soins palliatifs & domicile, en proposant une
approche centrée sur le bien-étre des patients et de leurs aidants. Dans ce cadre, la socio-esthetique a été intégrée au dispositif de soins de support. Ses
effets sur la douleur, Iimage de soi et le lien social sont documentés, mais son deploiement a domicile reste complexe, notamment en raison des contraintes
logistiques. L'HAD Soins et Santé a donc développé une approche didactique innovante de la socio-esthetique antalgigue en hospitalisation a domicile,

incluant le déploiement d'un guide d'auto-soins.

Object"fs de l,étUde ............................................................................................................................................... .

- Evaluer I'impact et I'appropriation de la socio-esthétique sur la douleur en Hospitalisation A Domicile.
-» Analyser I'appropriation par les bénéficiaires d'un guide d’'auto-soins visant a prolonger les effets antalgiques des séances et a favoriser

'autonomie des patients a domicile et des aidants.

MeEEtNOAE (e LraVvaj] -« -ereveeerrereemerei ettt et e sta s eeee st s eaesseaseaessasssenssensssenssensnenns :

Depuis 2022, des séances de socio-esthétique sont proposees aux beneéficiaires et a leurs proches. En complément, un guide d'auto-soins dedié a la gestion de la
douleur, élaboreé avec le soutien de |la Fondation APICIL, a été deployé aupres des patients a domicile et des aidants. Ce livret de 44 pages propose des techniques

adaptees aux adultes et aux enfants et favorisant 'autonomie.
Deux audits ont eté menes aupres de domiciles ayant béenéficié de seances de socio-esthetiques, avant et apres le déploiement du guide d'auto-soins :

-» Un premier audit a eté meneé sur 4 mois, de novembre 2024 a fevrier 2025.
-» Unsecond audit a été conduit sur 4 mois, de janvier 2026 a avril 2026, apres le déploiement du guide d'auto-soins.

Résultats
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Ce projet illustre la capacite des soins de support a s'adapter aux spécificités du domicile, en offrant aux patients et a leurs
proches des outils concrets pour agir sur la douleur et restaurer le lien corporel et affectif. Cette initiative, soutenue par la
fondation APICIL, démontre que I'éducation au bien-étre et la valorisation des ressources non médicamenteuses peuvent
compléter efficacement la prise en charge médicale a domicile, au service de la dignité et de la qualité de vie de chacun.

La charge physique et @motionnelle de ces soins doit néanmoins étre préservée comme un temps de repit et de lien.

Découvrez notre documentaire
sur I'approche didactique de la
socio-esthétique antalgique en
Hospitalisation A Domicile.
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